Prufungsprogramm Blau/Braungurt (2./1. Kyu)

Tachi-waza

- Sode-tsuri-komi-goshi

- Okuri-ashi-barai

- Ko-soto-gake (gake=einhangen)
- Kata-guruma

- Uchi-mata-sukashi
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Sode-tsuri-komi-goshi

Okuri-Ashi-Barai

Kata-guruma
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Uchi-mata-sukashi



Ne-waza

- Waki-gatame
- Eri-jime

Waki-gatame Eri-jime

Kombinationen
- 3 Techniken, die deine Tokui-waza als Ziel haben

Theorie

1. Wie hat eine Wettkampfausschreibung auszusehen?

Eine Wettkampfausschreibung muss folgende Punkte enthalten:

* Bezeichnung des Wettkampfes (z.B. Osterreichische Meisterschaften)

* Name des Ausschreibers

* Name des Durchflihrers

* Ort des Wettkampfes

» Termin des Wettkampfes (Tag, Datum)

« Zeitplan (z.B.: Eintreffen, Beginn und Ende der Abwaage, Beginn der Wettkdmpfe)

* Nennungsschluss (letzter Tag an dem Judoka fir diesen Bewerb genannt werden kénnen)
* Nenn-/StartgebUhr

* Teilnahmeberechtigung (z.B.: Judoka mit Judopass und Jahresmarke, arztliches Attest)

« Jahrgange

» Gewichtsklassen

* Durchfihrungssystem (z.B.: Meisterschaftssystem, Viergruppen System, Poolsystem, usw.)
» Kampfzeit

» Bewertung

* Auszeichnung

» Wettkampfleiter/verantwortlicher Kampfrichter

* Proteste

2. Wogegen kann man Proteste einbringen?

Ein Protest kann grundséatzlich nur bei VerstéBen gegen die Wettkampfordnung beim ,Protestkomitee”
eingebracht werden. Vor Behandlung des Protestes ist die ,Protestgebiihr® zu bezahlen. Die
Protestgebihr betragt im Allgemeinen das Zehnfache des Nenngeldes. Wird der Protest abgelehnt,
verfallt die Gebuhr, wird der Protest anerkannt, wird die Geblhr zurlickgezahlt. Ein Protest gegen eine
Kampfrichterentscheidung ist im Allgemeinen nicht méglich. Nur wenn der Kampfrichter eindeutig gegen
die Mehrheitsregel verstdBt, ist ein Protest mdglich.



3. Wie ist der Judosport organisiert?

« der JUDOKA ist Mitglied in einem Verein und Anschlussmitglied im OJV.

» der VEREIN ist Mitglied in einem Landesverband

- der LANDESVERBAND ist Mitglied des OJV.

* der OSTERREICHISCHE JUDO VERBAND ist Mitglied der EJU.

+ die EUROPAISCHE JUDO UNION ist Mitglied der IJF.

« die INTERNATIONALE JUDO FODERATION (IJF) ist Mitglied im IOC (Internationales Olympisches
Komitee)

4. Welche Ausbildungsmaoglichkeiten fir Trainer und Kampfrichter gibt es
im Judo?

Trainerausbildungsstufen und die Voraussetzungen dafur:

Ausbildungsstufe Voraussetzung Mindestgraduierung
+ Ubungsleiter Mindestalter 16 Jahre 1. Kyu
+ Staatlich geprufter lnstrﬁlktor (Lehrwart)  Ubungsleiterpriifung 1. Dan
« Staatlich geprufter Sportlehrer (fur Judo) 1. Dan
« Staatlich geprufter Trainer Instruktorprufung 2. Dan
« Staatlich geprufter Diplomtrainer Spezielle Ausbildung durch die Sportakademien

in Osterreich

Kampfrichterklassen und die Voraussetzungen daflr:

Ausbildungsstufe Voraussetzung Mindestgraduierung

+ Juniorreferee Mindestalter 16 Jahre, 1. Kyu
3 Jahre Wettkampferfahrung,
darf auf Landesverbandsebene
bestimmte Wettkampfe leiten.

Landeskampfrichter Mindestalter 19 Jahre, 1. Dan
3 Jahre Wettkampferfahrung,
darf auf Landesverbandsebene
alle Wettkéampfe leiten.

Bundeskampfrichter Mindestalter 22 Jahre, 1. Dan
3 Jahre Praxis als
Landeskampfrichter
20 Einsétze bei Landes-
verbandmeisterschaften,
darf auf Bundesebene alle
Wettkampfe leiten.

+ Internationaler Kampfrichter (IJF-B)  Mindestalter 25 Jahre, 2. Dan
3 Jahre Praxis als
Bundeskampfrichter, darf im
jeweiligen Kontinent (z.B.
Europa) Wettkampfe leiten.

» Internationaler Kampfrichter (IJF-A)  Mindestalter 29 Jahre, 3. Dan
4 Jahre Praxis als |JF-B-

Kampfrichter, darf weltweit

Kampfe leiten, insbesondere

auch bei Weltmeisterschaften
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