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Wann und wo kann ich mich anmelden?

Komm einfach zu unseren Trainingszeiten in

TRAININGSORT . : . '
Neue Mittelschule Oberpullendorf d_'e M'Fl_telfsth‘"e Oberpul_ltendorf und nimm
EisenstadterstraBe 9, 7350 Oberpullendorf einen lrainingsanzug mit.

'BEWAG,,
TRAININGSZEITEN T :

Montag 18:00 - 19:00 Uhr
AnfangerInnen und Fortgeschrittene

Samstag

9:00 - 10:00 AnfangerInnen
10:00 - 11:00 Fortgeschrittene
11:00 - 12:00 Erwachsene

WAS KOSTET JUDO IM JAHR,
WAS BRAUCH ICH DAzZU?

JAHRESBEITRAG

EUR 125 E By’ 3 ;
* exkl, Jahrel:ri;ﬂ%rke, Judopass & Grtelpriifung 5\ 4 Ly Judoklub Oberpullendorf

(instgesamt rund 60 Euro)

EINEN JUDOANZUG ) : = Infos online: www.judo-oberpullendorf.at

(Preis je nach GroBe zwischen 25 und 30 Euro) oder

email: info@judo-oberpullendorf.at

oder
tel: 0699/10967721



Liebe Eltern,

Rangeln und Krafte messen gehdren zum
(Schul-) Alltag.

JUDO hilft, Auseinandersetzungen in kontrol-
lierter und verantwortungsvoller Form auszu-
tragen.

Das Respektieren von
Regeln gehort zu den
Grundsatzen des Judo
und fuhrt letztlich zur
Starkung des Selbst-
wertgefiuhls.

"Respekt vor dem Gegner,
eine der Grundregeln im
Judo!”

Der Anfangerkurs wird von
einem bzw. zwei erfahrenen
Trainern geleitet. (Obmann Christian Hackl)
In den Schnupperstunden wird den Kindern

ein erster Eindruck vermittelt, was Judo zu
bieten hat.

In Turnkleidung kénnen Kinder ab 6 Jahren
daran teilnehmen und sich danach zum Anfan-
gerkurs anmelden!
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Hoflichkeit

Freundschaft Wertschdtzung

Was bietet Judo noch?

Wettkampfe, Trainingslager und jede

Menge neuer Freunde sowie viel Spaf!
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Bl8e[e} fUir alle - Judo als olympische Sportart - Judo zur Bewegungsschulung
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-t Bescheidenheit
Selbstbeherrschung

Quelle: DIB



	flyer_oberpullendorf2018_aussen
	flyer_oberpullendorf2018_innen

